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s conseils pour éviter de tomber malade

Parrivée du froid,
ues gestes simples
sentlerisque
aperune maladie

is, C’est terminé. La semaine
e amarqué la fin du climat
mment doux pour la saison
wvalait jusqu’ici. Les consé-
sde cebrusque changement
Ipérature se font sentir.

d'urgences ambulatoires
pitaux universitaires gene-
JG) enregistre depuis quel-
Irs une hausse du nombre
sultations pour syndrome
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Thomas Perain

&é Chef de clinique
= duService
%‘ de médecine de

\ premier recours
grippal, infection des voies respira-
toires supérieures et gastro-entéri-
tes. Thomas Pernin, médecin-chef
de clinique du Service de médecine
de premier recours, rappelle quel-
ques gestes simples 3 adopter.

Pourqtiol tombe-t-on plus
facilement malade avec
Parrivée dufroid?

La période hivernale est propice ala
transmission des virus, ce qui‘pro-
voque un pic épidémiologique des
maladies virales, Ces maladies. se
transmettent par exemple par pro-
pagation de gouttelettes (grippe)
que nous projetons lors d’épisodes
de'toux, ou par coritact de mains
non lavées (gastro-entérite virale).
Cesmaladies sont facilement conta-
gieuses dansles milieux confinés, et
donc plus fréquentes en hiver. g

Gue préconisez-vous?

Lapremiére des choses, C’est de con-
server une bonne hygiéne des
mains. Il faut se les laver réguliére-
ment, durant deux minutes au
moins, en frottant bien chaque
doigt. 11 -est également. important
d’avoir une bonne hygiéne de som-
meil. Unsommeil en quantité et qua-

lité insuffisantes peut augmenter la
susceptibilité aux infections. Enfin,
la diminution oul’arrét du tabac est
toujours utile car les fumeurs ontun
risque une fois et demie plus élevé
de .contracter des infections des
voies respiratoires supérieures par
rapport aux non-fumeurs.

Avez-vous d’autres petits
conseils adonner?

Des vitamines pour les personnes
qui souffrent de carences en vita-
mine D. Cela se produit notamment
quand on manque d’ensoleillement
etd’apports laitiers. Il est d’ailleurs

parucuherement important de con-’

server une alimentation équilibrée,

ainsi que de boire suffisamment

d’eau, 1,5 litre par jour au mini-
mum.

Faut-il se vacciner contre

la grippe?

Une grippe n’est pas toujours sans
risque. Au contraire, elle peut par-
fois entrainer de graves complica-
tions, en particulier pour les per-
sonnes 4gées de plus de 65 ans, les
femmes enceintes, les malades
chroniques, les nourrissorns ainsi
queles prématuirésj jusqu'al’agede
deux ans, La vaccination annuelle
restele moyen le plus efficace de se
prémunir contre cette maladie. La
période idéale de vaccination se si-
tue entre la mi-octobre et la mii-
novembre.Théo Allegrezza

W @theoallegrezza
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Un phétographe traduit en justice pour avoir
«généy la police lors d'une manifestation

Demir S6nmez s’oppose
ason ordonnance pénale
pour refus de circuler

sur ordre de lapolice

‘Dans le microcosme politico-

rnedlathue genevois, tous con-

_naissent Demir S6nmez. Le photo-.

graphe genevois ne manque pas
une manifestation ni un rassem-
blement populaire. 1l était donc
devant les pories de I'Hétel .de
Villele 14 décembre 2017, lorsque
200 fonctionnaires se sont ras-
semblés pour protester contre le
budget de I’Etat.

‘Quand les manifestants ont
tenté de pénétrer dansl’enceinte,
a-t-llvraiment «perturbé le travail
de la police en’ continuant de
prendre des clichés avec son ap-
pareil par-dessus les épaules des
policiers», comme I'affirme le rap-

“port de police?

Une procédure étant en cours,
la police ne commente pas les
faits. Mais du c6té du photogra-
phe indépendant, on rejette vi-
goureusement. les accusatlons].
C’est pourquoi Demir S6mnez a
formé opposition, a son amende
de 300 francs, a laquelle s’ajou-
tent 100 francs d’émoluments. De

fait, la procédure sera traitée par

le Tribunal de pollce prochaine-
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Le photogr‘aphe Demir S&nmez. JACQUELINE MESSERLI

ment. «Pendant la manifestation,
Pagent m’adit de reculer. Je lui ai
simplement répondu que je ne
pouvais pas, faute de place. Mais
je n*étais absolument pas sur son
épaule, soutient Demir S6mnez.
«C’est plusieurs heures apreés la
manifestation que le policier est
venum’interpeller: il m’a dit qu’il
me connaissait», raconte le photo-
graphe, membre du Parti socia-
liste.

Pour I’avocat qui le défend, le.
probléme réside dans le fait quele
Service des contraventions se

o

base uniquement sur le rapport
de police. «Toute cette histoire est
partie de ’aéroport, olt Demir a
couvert une intervention mus-
clée. Depuis, il est réguliérement
interpellé par les mémes gendar-
mes, assure Me Christian Dandrés.
Pour I'avocat et député, «il est es-
sentiel que des gens comme De-
mir puissent couvrir ce type de
mianifestations. Ces mterpella

tions sont une atteinte i sa liberté
et cela est inadmissible.»

Luca Di Stefano

¥ @LucaDiStefanol0
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